
 

 

Angebote Aktivierung – Wochenplan vom 01.07. bis 05.07.2024 

Wochentag Angebot Verantwortlich Zeit Ort 

Montag 
01.07.2024 

Fit in den Tag 
Bernhard Klauser 09:15 – 09:45 Abtwiler - Sääli 

 Gemeinsames Singen Bernhard Klauser 10:00 – 11:00 Abtwiler - Sääli 

 Rosenkranz Alfrd Germann 16:30 – 17:00 Raum der Stille 

Dienstag 
02.07.2024 

Fit in den Tag 
Frau Gubler 09:15 – 09:45 Abtwiler - Sääli 

 Kinofilm: Mamma Mia Bernhard Klauser 14:30 – 16:15 Abtwiler - Sääli 

Mittwoch 
03.07.2024 

Gruppe Lebenszirkel 
Bernhard Klauser 09:00 – 09:30 Abtwiler – Sääli 

 
Gedächtnistraining I 
 

Bernhard Klauser 09:45 – 10:30 Abtwiler - Sääli 

 Gedächtnistraining II Bernhard Klauser 10:35 – 11:15 Abtwiler - Sääli 

Donnerstag 
04.07.2024 

Fit in den Tag 
Bernhard Klauser 09:15 – 09:45 Abtwiler – Sääli 

 Zeitungskaffee Bernhard Klauser 10:00 – 11:00 Abtwiler – Sääli 

 Weisch No? Bernhard Klauser 14:30 – 16:00 Abtwiler – Sääli 

 Sakramentale Anbetung Alfred Germann 16:30 – 17:00 Raum der Stille 

Freitag 
05.07.2024 

Fit mit Joga im Sitzen 
Bernhard Klauser 09:15 – 09:45 Abtwiler – Sääli 

 Kreativ von A bis Z Bernhard Klauser 10:00 – 11:00 Hobby Raum 

Individuelle Aktivierung auf jeder Abteilung von Montag bis Sonntag von 13:45 bis 15:30 Uhr.  

 

 
 


