
Wochenprogramm vom 13.01.-18.01.2025
für Bewohnerinnen und Bewohner des Pflegezentrums

Montag Backen Eliane Wolfisberg 09:45-11:00h WB3

13.01.25 Singen P. Bruggisser 10:00-11:00h Saal

Gedächtnsitraining 1 Yaprak Yildirim 14:00-15:00h Aktivierung EG

Alltagsgestaltung Eliane Wolfisberg 14:00-16:15h WB3

Dienstag Gymnastik im Sitzen 1 Claudia Schneider 09:30-10:15h Saal

14.01.25 Themengruppe Eliane Wolfisberg 10:00-11:00h Aktivierung EG

Gymnastik im Sitzen 2 Claudia Schneider 10:30-11:15h Saal

Alltagsgetsaltung Eliane Wolfisberg 14:30-16:30h WB3

Gedächtnistraining 2 Yaprak Yildirim 14:15-15:00h Aktivierung EG

Alltagsgetsaltung Claudia Schneider 14:30-16:15h WB1

Gedächtnistraining 3 Yaprak Yildirim 15:15-16:00h Aktivierung EG

Mittwoch Bewegen Eliane Wolfisberg 10:00-11:00h WB4

15.01.25 Spielen Alt und Jung AT/ Kath.Pfarrei 14:30-16:00h Saal

Donnerstag Backen Claudia Schneider 09:45-11:00h WB1

16.01.25 Bewegen Andrea Hutmacher 10:00-11:00h WB2

Backen Yaprak Yildirim 09:45-11:00h WB4

Freitag Sitztanz 1 Andrea Hutmacher 09:30-10:15h Saal

17.01.25 Kreativ-Atelier Claudia Schneider 10:00-11:00h Aktivierung EG

Sitztanz 2 Andrea Hutmacher 10:30-11:15h Saal

Backen Andrea Hutmacher 14:00-16:00h WB2

Erzählcafé Claudia Schneider 14:30-15:30h Aktivierung EG

Samstag Katholischer Gottesdienst 14:30-15:15h Saal
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