Aktivierungswochenplan

vom 10.03. bis 16.03.2025

R

Wochentag Angebot Verantwortlich Zeit
Montag Fit im Sitzen Wohnungen Bernhard Klauser 09:00 -09:30 Engelburger Saali
Fit im Sitzen Etage 1 Bernhard Klauser 09:45 -10:15 Etage
Fit im Sitzen Etage 2 Bernhard Klauser 10:30 - 11:00 Etage 2
Dienstag Yoga im Sitzen Bernhard Klauser 09:15 - 09:45 Engelburger Saali
Singen mit Markus Widmer Bernhard Klauser 10:00 - 11:00 Engelburger Saali
Mittwoch Wortgottesfeier mit Kormmunion und Krankenseg- | Pfarreiteam 09:30 -10:00 Engelburger Saali
nung
Sternstunde Bernhard Klauser 12:45 -13:45 Im Haus
Fiorino Bewegung mit Ballen N.Kaiser/B. Klauser 14:30 - 15:15 Engelburgersaali
Freitag Individuelle Aktivierung Verpflegungsdienst 14:30 - 15:30 Etagen1/2
Samstag Rosenkranz Albert Signer 17:00 -17:30 Raum der Stille
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von Montag bis Sonntag von 13:45 bis 15:30 Uhr. Oberhalden




