
Wochenplan der Wohngruppe vom 10.03.2025 bis 16.03.2025

Montag 10.03.2025 Dienstag 11.032025 Mittwoch 12.03.2025 Donnerstag 13.03.2025 Freitag 14.03.2025 Samstag 15.03.2025 Sonntag 16.03.2025

 Kleiner Menüsalat  Kleiner Menüsalat  Kleiner Menüsalat  Kleiner Menüsalat  Kleiner Menüsalat  Kleiner Menüsalat  Kleiner Menüsalat 

 ******  ******  ******  ******  ******  ******  ****** 

 Griesssuppe  Erbsen Minze  Fenchel -  Rote Beete   Lauchsuppe   Fenchelcrèmesuppe   Whiskeysuppe  

 Crèmesuppe Orangensuppe mit Crème Fraîche mit Einlage 

Pastetli Königsberger Kloppse Schweinsschnitzel Wiener Backhendl Zanderfilet Hackbraten Kalbsgeschnetzeltes 

mit Brätchügeli Kapernsauce an Rahmsauce (gebackenes Poulet) Zitronengrasschaum mit Jus Zürcher Art 

und Champignons Salzkartoffeln Spinatnudeln Cocktailsauce Gerstotto Kartoffelstock Kräuter Tagliatelle 

Erbsli und Rüebli grüne Bohnen Ofenkartoffeln Kartoffelsalat Romanesco Mischgemüse Blumenkohl mit Brösel

 ******  ******  ******  ******  ******  ******  ****** 

Gemüsecannelloni Kichererbsen - Auberginentartar Gemüse Teigtaschen Sojaschnitzel mit Zitrone Tagliatelle mit Morcheln Peterli Risotto 

mit Tomatensauce Gemüseeintopf mit Curry mit Hummus mit Sojasauce frittierte Süsskartoffeln Rahmsauce mit Eierschwämmliragout

Tofu Naan Brot Wokgemüse Zucchetti Broccoli Haselnuss & Brie

Ananas

Joghurtcrème Spitzbuben Cremè Brûlée Limettenkuchen Ananassalat Meringue Schwarzwälderroulade

mit Honig & Nüssen mit Kokosnuss mit Orangenrahm 

 ******  ****** ******  ******  ******  ******  ****** 

Kaffee / Tee Kaffee / Tee Kaffee / Tee Kaffee / Tee Kaffee / Tee Kaffee / Tee Kaffee / Tee

 ******  ******  ******  ******  ******  ******  ****** 

Saisonale Früchte Saisonale Früchte Saisonale Früchte Saisonale Früchte Saisonale Früchte Saisonale Früchte Saisonale Früchte

Russischer Salat Penne Milchreis garnierter Quiche Lorraine Fleischteller Gnocchiauflauf 

mit gefülltem Ei an Cinque Pi Sauce mit heissen Kirschen Wurst Käsesalat mit Nussbrot Tomaten / Mozzarella 

 ******  ******  ******  ******  ******  ******  ****** 

 Kaffee Complet Kaffee Complet Kaffee Complet Kaffee Complet Kaffee Complet Kaffee Complet Kaffee Complet

 Fleisch- oder Käseteller Fleisch- oder Käseteller Fleisch- oder Käseteller Fleisch- oder Käseteller Fleisch- oder Käseteller Fleisch- oder Käseteller Fleisch- oder Käseteller

 Birchermüesli Birchermüesli Birchermüesli Birchermüesli Birchermüesli Birchermüesli Birchermüesli

 Griessbrei mit Kompott  Griessbrei mit Kompott  Griessbrei mit Kompott  Griessbrei mit Kompott  Griessbrei mit Kompott  Griessbrei mit Kompott  Griessbrei mit Kompott 

 Salatteller  Salatteller  Salatteller  Salatteller  Salatteller  Salatteller  Salatteller 

 Thonsalat, Toast   Thonsalat, Toast   Thonsalat, Toast   Thonsalat, Toast   Thonsalat, Toast   Thonsalat, Toast   Thonsalat, Toast  

 = Bewohnerwunsch 

Wir verwenden ausschliesslich Fleisch, Fisch, Geflügel und Brot aus Schweizer Herkunft. Ausnahmen werden deklariert.

Bei Fragen zu Allergien oder Unverträglichkeiten hilft Ihnen unser Personal gerne weiter. Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit.
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