MONATSPROGRAMM

MARZ 2025

Montag, 14.30 - 16.00 Uhr ERZAHLKAFFEE -
3. Marz Veranstaltungsraum, o
4.0G STERBEN DER WARENHAUSER
Wir laden Sie ein zu einem spannenden Rickblick auf
die Warenhauser - von frUher bis heute. In einem kur-
zen Dokumentationsfilm zeigen wir deren Geschichte,
Glanzzeiten und Wandel. Anschliessend tauschen wir
Erinnerungen und Erlebnisse dazu aus.
Bringen Sie gerne etwas Passendes mit: einen Zei-
tungsartikel, ein Heft, Fotos oder ein besonderes
Stlck, das Sie in einem Warenhaus gekauft haben oder
das Ihnen viel bedeutet.
Mit Nathalie Ritter und Marianne Leuenberger.
Auf Anmeldung. (bis Sonntag, 02.03.2025)
Dienstag, (1)10.00 - 11.00 Uhr KRAFTlGUNG & MOBlLlTAT
4. Marz Vamed Therapieraum, o ) .
2.UG Erleben Sie ein aktives Programm zur Kraftférderung
von Mobilitat. Mit VAMED.
(2) 14.00 - 15.00 Uhr AKTIVIERUNG & BEWEGUNG
;/?Jrged Therapieraum, Erleben Sie ein aktives Programm fir Aktivierung und
' Bewegung. Mit VAMED.
1415 -15.15 Uhr GEMEINSAMES SINGEN
Speisesaal, Im Chor erleben wir die Freude am gemeinsamen Mu-
EG o : - .
sizieren, schaffen harmonische Klange und geniessen
die Kraft der Gemeinschaft. Machen Sie mit und er-
freuen Sie sich an der Gemeinschaftsenergie!
Mit Andrea Kunz.
18.00 - 21.00 Uhr SPIELABEND
Veranstaltungsraum, Wir freuen uns auf einen vergniglichen Abend und
406 laden Sie herzlich dazu ein, auch Ihre eigenen Spiele
mitzubringen. Mit Marianne Leuenberger.
Mittwoch, 10.00 - 10.45 Uhr WELTGEBETSTAG
5. Marz :/g;anstaltungsraum, Wir laden Sie herzlich ein zur besonderen Andacht
’ anlasslich des Weltgebetstags, gestaltet vom «Team
Weltgebetstag.» Die musikalische Begleitung Uber-
nimmt Lorenz BUchli. Offen fir alle.
Donnerstag,  (3)10.00 -11.00 Uhr BEWEGUNG & GANGSICHERHEIT
6. Marz Vamed Therapieraum,

2.UG

Erleben Sie ein aktives Programm zur Férderung von
Bewegung und Sturzpravention. Mit VAMED.




Donnerstag,  (4)14.00 ~15.00 Uhr BEWEGUNG & KONZENTRATION
6. Marz Vamed Therapieraum, Erleben Sie ein aktives Programm fir mehr Bewegung
2.UG und bessere Konzentration. Mit VAMED.
14.00 - 16.00 Uhr DUNNSCHTIGS-JASS UND
Restaurant Nordlicht, *
R SPIEL-NACHMITTAG
Freies Jassen und Spielen im Restaurant
14.30 —16.30 Uhr HANDARBEITEN
Bibliothek, 5.06 Bringen Sie gerne lhre eigenen Handarbeiten mit oder
stellen Sie mit uns Neues aus Filz, Stoff oder Wolle her.
Mit Marianne Leuenberger.
Freitag, (A) 09.00 - 09.45 Uhr YOGA AUF DEM STUHL
7. Marz (B)10.00 —10.45 Uhr o ]
Veranstaltungsraum, Mit Béatrice Auer. Behutsame Bewegungen mit ent-
4.0G spannender Wirkung, forderlich fir kérperliches und
seelisches Wohlbefinden.
Montag, 16:00 -18.00 Uhr GENERATIONENPROJEKT KITA
10. Marz eranstaltungsraum,
4.0G ABSCHLUSSFEST
Die Kinder der Kinderkrippe AAB Mupfelchischte und
ihre Eltern freuen sich auf das Abschlussfest mit Des-
sert und Kaffee.
Mit Nathalie Ritter und Marianne Leuenberger.
Auf Anmeldung.
Dienstag, (1)10.00 - 11.00 Uhr KRAFTIGUNG UND MOBILITAT
11. Méarz Vamed Therapieraum, o ]
2. UG Erleben Sie ein aktives Programm zur Kraftférderung
von Mobilitat. Mit VAMED.
(2) 14.00 - 15.00 Uhr AKTIVIERUNG UND BEWEGUNG
;/?Jrged Therapieraum, Erleben Sie ein aktives Programm fUr Aktivierung und
' Bewegung. Mit VAMED.
14.00 - 15.00 Uhr GEMEINSAMES SINGEN
:/Ce);anstaltungsraum, Im Chor erleben wir die Freude am gemeinsamen Mu-
) sizieren, schaffen harmonische Kldnge und geniessen
die Kraft der Gemeinschaft. Machen Sie mit und er-
freuen Sie sich an der Gemeinschaftsenergie!
Mit Andrea Kunz.
Mittwoch, 13.30 - 17.00 Uhr MODE-HOMESERVICE
12. Marz Veranstaltungsraum,

4.0G

14.30 - 15.30 Uhr
Speisesaal,
EG

Besuchen Sie den Mode-Homeservice mit seinem viel-
faltigen Angebot an Bekleidung, Schuhe und Acces-
soires. Dabei haben Sie die Mdglichkeit, die Kleidung
vor Ort anzuprobieren.

FASNACHTSPARTY -
MIT DER GIIGE - GUGGE ZURI*

Erleben Sie Fasnachtsstimmung pur mit knusprigen
FasnachtschUechli und mitreissender Musik von der
Giige-Gugge Zuri!

Feiern Sie mit uns! (Wenn Sie Lust haben, kénnen Sie
gerne verkleidet kommen.)

Auf Anmeldung.




Donnerstag, (A) 09.00 - 09.45 Uhr GEDACHTNISTRAINlNG
13. Marz (B)10.00 - 10.45 Uhr ] )
Veranstaltungsraum, Mit Marlgnne Leuenberger.
4.0G Neuve Teilnehmende auf Anmeldung.
(3)10.00 - 11.00 Uhr BEWEGUNG & GANGSICHERHEIT
Vamed Therapieraum, Erleben Sie ein aktives Programm zur Férderung von
2.UG Bewegung und Sturzpravention. Mit VAMED.
(4)14.00 - 15.00 Uhr BEWEGUNG & KONZENTRATION
Vamed Therapieraum, Erleben Sie ein aktives Programm fUr mehr Bewegung
2.UG und bessere Konzentration. Mit VAMED.
14.00 -16.00 Uhr. DUNNSCHTIGS-JASS UND
Restaurant Nordlicht,
EG SPIEL-NACHMITTAG*
Freies Jassen und Spielen im Restaurant.
Freitag, (A) 09.00 - 09.45 Uhr YOGA AUF DEM STUHL
14. Mérz (B)10.00 —10.45 Uhr . )
Veranstaltungsraum, Mit Béatrice Ager. BehL{'tsam‘e Be\‘{veg“unger‘\ mit ent-
4.0G spannender Wirkung, férderlich fir kérperliches und
seelisches Wohlbefinden.
14.00 - 16.00 Uhr FILMNACHMITTAG
Veranstaltungsraum, Erleben Sie einen spannenden Filmnachmittag auf der
4.0G grossen Leinwand.
Montag, 09.30 - 11.00 Uhr ZEITUNGSCLUB
17. Méarz Cheminéeraum, ] o
4.0G In gemUtlicher Atmosphare |adt Nathalie Ritter zum
Austausch Uber aktuelle Zeitungsartikel und Themen
ein. Offene Diskussionen und neue Perspektiven ste-
hen dabei im Mittelpunkt.
Dienstag, (1)10.00 - 11.00 Uhr KRAFTIGUNG & MOBILITAT
18. Mérz Vamed Therapieraum,

2. UG

(2) 14.00 - 15.00 Uhr
Vamed Therapieraum,
2.UG

14.00 - 15.00 Uhr

Veranstaltungsraum,
4.0G

Erleben Sie ein aktives Programm zur Kraftférderung
von Mobilitat. Mit VAMED.

AKTIVIERUNG & BEWEGUNG

Erleben Sie ein aktives Programm fUr Aktivierung und
Bewegung. Mit VAMED.

GEMEINSAMES SINGEN

Im Chor erleben wir die Freude am gemeinsamen Mu-
sizieren, schaffen harmonische Kldange und geniessen
die Kraft der Gemeinschaft. Machen Sie mit und er-
freuen Sie sich an der Gemeinschaftsenergie!

Mit Andrea Kunz.




Mittwoch,

14.30 - 15.30 Uhr

ZAUBERSHOW - MAGIE HAUTNAH

19. Marz Speisesaal,
ob MIT QUIRIN KOHLER*
Der Schweizer Zauberkinstler Quirin Kohler versetzt
seit 13 Jahren sein Publikum in Erstaunen und Verblif-
fen. Mit seiner Kunst zaubert er seinen kleinen und
grossen Zuschauenden ein Lacheln in das Gesicht und
bringt deren Herzen zum Leuchten.
Auf Anmeldung.
Donnerstag,  (3)10.00 -11.00 Uhr BEWEGUNG & GANGSICHERHEIT
20. Marz Vamed Therapieraum, L . ..
2 UG Erleben Sie ein aktives Programm zur Férderung von
Bewegung und Sturzpravention. Mit VAMED
(4)14.00 —15.00 Uhr BEWEGUNG & KONZENTRATION
Vamed Therapieraum, Erleben Sie ein aktives Programm fUr mehr Bewegung
2.UG und bessere Konzentration. Mit VAMED.
14.00 - 16.00 Uhr DUNNSCHTIGS-JASS UND
Restaurant Nordlicht, SPIEL-NACHMITTAG*
EG
Freies Jassen und Spielen im Restaurant.
14.30 - 15.30 Uhr VORTRAG UBER
Speisesaal, KUNSTLICHE INTELLIGENZ (KI)*
Hansruedi Winkelmann, IT-Experte und Betreuer der
IT-Ecke im Nordlicht, erklart, warum Kl unser Leben
immer starker beeinflusst und warum es gerade fir
altere Menschen wichtig ist, sich damit auseinanderzu-
setzen. Er beleuchtet spannende Anwendungen,
Chancen und Risiken — mit anschliessender Méglich-
keit zur Diskussion, Kaffee und Kuchen.
Auf Anmeldung.
Freitag, (A) 09.00 - 09.45 Uhr YOGA AUF DEM STUHL
21. Mérz (B)10.00 —10.45 Uhr . )
Veranstaltungsraum, Mit Béatrice Ager. Behutsamg Bewegunger'w mit ent-
4.0G spannender Wirkung, férderlich fUr kérperliches und
seelisches Wohlbefinden.
14.30 —16.00 Uhr BLACK JACK
ggelsesaal, Black Jack, das beliebteste Kartenglicksspiel der Welt,
erwartet Sie! Probieren Sie |hr GlUck oder geniessen
Sie eine unterhaltsame Runde mit der Leitung Gastro-
nomie Benjamin Kalin.
Montag, 14.30 —16.15 Uhr KREATIV-ATELIER
24. Marz Restaurant Nordlicht,

EG

Wir gestalten eine FrUihlingsdekoration mit Nathalie
Ritter! Sie kdnnen eine eigene Idee mitbringen und
gestalten oder wir haben Vorschlage und Material fir
Sie bereit. Bringen Sie ein leeres KonfitUren - Glas mit.
Auf Anmeldung.




Dienstag, (1)10.00 - 11.00 Uhr KRAFTlGUNG & MOBlLlTAT
25. Marz Vamed Therapieraum, o ]
2 UG Erleben Sie ein aktives Programm zur Kraftférderung
von Mobilitat. Mit VAMED
11.00 - 13.15 Uhr FRUHLINGSBUFFET
ERgstaurant Nordlicht, Geniessen Sie unser kostliches Frihlingsbuffet und
lassen Sie sich von den frischen, saisonalen Kreationen
der Gastronomie verwdhnen!
(2) 14.00 - 15.00 Uhr AKTIVIERUNG & BEWEGUNG
;/aurged Therapieraum, Erleben Sie ein aktives Programm fUr Aktivierung und
' Bewegung. Mit VAMED.
1415 - 15.15 Uhr GEMEINSAMES SINGEN
Speisesaal, Im Chor erleben wir die Freude am gemeinsamen Mu-
EG sizieren, schaffen harmonische Klange und geniessen
die Kraft der Gemeinschaft. Ein Erlebnis, das verbindet
und begeistert!
Mictwoch,  1430-1615Uhr - BUCHVERNISSAGE INKL. APERO*
26. Marz ERgstaurant Nordlicht, Peter Ritschard stellt sein Buch ,Das Ende einer
Legende - Die Maschinenfabrik Oerlikon 1945-1967" vor
und nimmt uns mit auf eine spannende Zeitreise. In sei-
nem Vortrag erzahlt er vom Aufstieg und Fall der einst
fUhrenden Maschinenfabrik Oerlikon und gibt faszinie-
rende Einblicke in seine Recherche.
Anschliessend laden wir Sie zu einer gemUtlichen Vernis-
sage mit Apéro ein — eine schdone Gelegenheit fir Aus-
tausch und Begegnungen.
Auf Anmeldung.
Donnerstag,  (A) 09.00 - 09.45 Uhr GEDACHTNISTRAINING
27.Mérz (B)10.00 —10.45 Uhr

Sitzungszimmer Nord,
EG (Beim Empfang melden)

(3)10.00 - 11.00 Uhr

Vamed Therapieraum,
2.UG

(4) 14.00 - 15.00 Uhr
Vamed Therapieraum,
2.UG

15.00 —16.00 Uhr

Restaurant Nordlicht,
EG

Mit Marianne Leuenberger.
Neuve Teilnehmende auf Anmeldung.

BEWEGUNG & GANGSICHERHEIT

Erleben Sie ein aktives Programm zur Férderung von
Bewegung und Sturzpravention. Mit VAMED.

BEWEGUNG & KONZENTRATION

Erleben Sie ein aktives Programm fUr mehr Bewegung
und bessere Konzentration. Mit VAMED.

DUNNSCHTIGS-JASS UND
SPIEL-NACHMITTAG*

Freies Jassen und Spielen im Restaurant.




Freitag, (A) 09.00 - 09.45 Uhr YOGA AUF DEM STUHL

28. Marz (8)10.00 -10.45 Uhr Mit Béatrice Auer. Behutsame Bewegungen mit ent-
Veranstaltungsraum, e £8 lich for k& lich
4.0G spannender Wirkung, férderlich fUr kérperliches und
seelisches Wohlbefinden.
14.30 —16.00 Uhr LOTTO
igelsesaal, Wir laden Sie herzlich ein, am gemeinsamen Lotto mit

Marianne Leuenberger teilzunehmen.
Spannende Preise erwarten Sie.

*Die Offentlichkeit ist bei markierten Veranstaltungen (*) herzlich eingeladen.



