MONATSPROGRAMM

APRIL 2025

Dienstag, (1)10.00 - 11.00 Uhr KRAFTIGUNG & MOBILITAT
1. April ;/aurged Therapieraum, Erleben Sie ein aktives Programm zur Kraftférderung
' von Mobilitat. Mit VAMED.
(2) 14.00 - 15.00 Uhr AKTIVIERUNG & BEWEGUNG
Vamed Therapieraum, Erleben Sie ein aktives Programm fur Aktivierung und
2.UG Bewegung. Mit VAMED.
14.00 -15.00 Uhr GEMEINSAMES SINGEN
Veranstaltungsraum, Im Chor erleben wir die Freude am gemeinsamen Mu-
406 sizieren, schaffen harmonische Klange und geniessen
die Kraft der Gemeinschaft. Machen Sie mit und er-
freuen Sie sich an der Gemeinschaftsenergie!
Mit Andrea Kunz.
18.30 - 21.00 Uhr SPIELABEND
Veranstaltungsraum, Wir freuen uns auf einen vergniglichen Abend und
4.0G laden Sie herzlich dazu ein, auch lhre eigenen Spiele
mitzubringen. Mit Marianne Leuenberger.
Mittwoch, 10.00 -10.45 Uhr ANDACHT
2. April Zg;anstaltungsraum, Wir laden Sie herzlich ein zur Andacht mit dem Pfarrer
' Urs Niklaus und musikalischer Begleitung.
Offen fUr alle!
Donnerstag,  (3)10.00 -11.00 Uhr BEWEGUNG & GANGSICHERHEIT
3. April Vamed Therapieraum, .. . ..
5 UG Erleben Sie ein aktives Programm zur Férderung von
Bewegung und Sturzpravention. Mit VAMED.
(4)14.00 - 15.00 Uhr BEWEGUNG & KONZENTRATION
Vamed Therapieraum, Erleben Sie ein aktives Programm fir mehr Bewegung
2. UG und bessere Konzentration. Mit VAMED.
14.00 - 16.00 Uhr DUNNSCHTIGS-JASS UND
Restaurant Nordlicht, SPIEL-NACHMITTAG*
EG Freies Jassen und Spielen im Restaurant
Freitag, (A) 09.00 - 09.45 Uhr YOGA AUF DEM STUHL
4. April (B)10.00 - 10.45 Uhr

Veranstaltungsraum,
4.0G

Behutsame Bewegungen mit entspannender Wirkung,
forderlich fUr kérperliches und seelisches Wohlbefin-
den. Mit Béatrice Auer.




Dienstag, (1)10.00 -11.00 Uhr KRAFTIGUNG UND MOBILITAT
8. April ;/zzrged Therapieraum, Erleben Sie ein aktives Programm zur Kraftférderung
' von Mobilitat. Mit VAMED.
(2) 14.00 - 15.00 Uhr AKTIVIERUNG UND BEWEGUNG
Vamed Therapieraum, Erleben Sie ein aktives Programm fUr Aktivierung und
2.UG Bewegung. Mit VAMED.
14.00 - 15.00 Uhr GEMEINSAMES SINGEN
Veranstaltungsraum, Im Chor erleben wir die Freude am gemeinsamen Mu-
400G sizieren, schaffen harmonische Klange und geniessen
die Kraft der Gemeinschaft. Machen Sie mit und er-
freuen Sie sich an der Gemeinschaftsenergie!
Mit Andrea Kunz.
14.00 -16.00 Uhr OSTEREIERFARBEN
Restaurant Nordlicht, Freuen Sie sich auf einen fréhlichen und bunten Nach-
EG mittag! Gemeinsam mit den Kindern des Kindergar-
tens Birch farben wir Ostereier und bringen Farbe ins
Haus — eine schdne Gelegenheit fir Begegnung und
Kreativitat. Mit Marianne Leuenberger und Nathalie
Ritter.
(Weitere Informationen, welche Materialien mitge-
bracht werden sollen, befinden sich im beigefligten
Anmeldeformular.)
Auf Anmeldung.
Mittwoch, 14.00 = 14.45 Uhr LITERARISCHE LESUNG*
9. April Vce);anstaltungsraum, Denise Hirsiger entfUhrt Sie mit ihren Worten in faszi-
& nierende Welten. Ein Nachmittag voller Geschichten,
die zum Nachdenken und Traumen einladen.
Auf Anmeldung.
15.00 —18.00 Uhr BEWOHNERAPERO
Speisesaal, Wir laden Sie herzlich zu unserem Bewohnerapéro ein.
EG Die GeschaftsfUhrerin, Shirley van Wijlen, wird Ihnen
Informationen rund ums Nordlicht prasentieren. Im
Anschluss haben Sie die Gelegenheit, einen kdstlichen
Apéro mit musikalischer Begleitung von Fredi Kuster zu
geniessen.
Auf Anmeldung.
Donnerstag, (A) 09.00 - 09.45 Uhr GEDACHTNlSTRAlNlNG
10. April (B)10.00 - 10.45 Uhr

Veranstaltungsraum,
4.0G

(3)10.00 - 11.00 Uhr

Vamed Therapieraum,
2. UG

(4) 14.00 - 15.00 Uhr

Vamed Therapieraum,
2.UG

Mit Marianne Leuenberger.

BEWEGUNG & GANGSICHERHEIT

Erleben Sie ein aktives Programm zur Férderung von
Bewegung und Sturzpravention. Mit VAMED.

BEWEGUNG & KONZENTRATION

Erleben Sie ein aktives Programm fir mehr Bewegung
und bessere Konzentration. Mit VAMED.




Donnerstag, 14.00 —16.00 Uhr DUNNSCHTIGS-JASS UND
10. April Restaurant Nordlicht,
o SPIEL-NACHMITTAG*
Freies Jassen und Spielen im Restaurant.
14.00 - 15.00 Uhr BEWOHNERRATSSITZUNG
Sitzungszimmer Nord, Die Mitglieder des Bewohnerrates sind herzlich zur
EG Sitzung eingeladen. Gerne darf der Bewohnerrat durch
weitere Mitgliederinnen und Mitglieder komplettiert
werden. Interessierte dirfen die Anfrage direkt beim
Empfang platzieren.
Freitag, (A) 09.00 - 09.45 Uhr YOGA AUF DEM STUHL
1. April (B)10.00 —10.45 Uhr Mit Béatrice Auer. Behutsame Bewegungen mit ent-
Veranstaltungsraum, . .. . e .
spannender Wirkung, férderlich fur kérperliches und
4.0G . )
seelisches Wohlbefinden.
14.00 - 15.00 Uhr VORTRAG AUGENPRAXIS*
Veranstaltungsraum, Die neue Augenpraxis in Zirich Seebach hat eréffnet!
4.0G Dr. Akrawi informiert in einem Vortrag Gber Augenheil-
kunde und Vorsorge.
Auf Anmeldung.
SamStf’:gr 10-00‘1‘3'-45 Uhr ANDACHT - EUCHARISTIEFEIER
12. Apri :/Ce)reansta tungsraum, Am Palm-Samstag findet die Eucharistiefeier mit dem
) Pfarrer Placido Rebelo statt.
Mit lhnen gemeinsam nimmt er sich die Zeit zur Besin-
nung und Einstimmung auf die Karwoche.
Offen fir alle!
Montag, 14.30 —16.00 Uhr LOTTO
14. April igelsesaal, Wir laden Sie herzlich ein, am gemeinsamen Lotto-
nachmittag teilzunehmen! Es erwarten Sie spannende
Preise. Mit Marianne Leuenberger.
Dienstag, (1)10.00 - 11.00 Uhr KRAFTIGUNG & MOBILITAT
15. April ;/zzrged Therapieraum, Erleben Sie ein aktives Programm zur Kraftférderung
' von Mobilitat. Mit VAMED.
(2) 14.00 - 15.00 Uhr AKTIVIERUNG & BEWEGUNG
Vamed Therapieraum, Erleben Sie ein aktives Programm fur Aktivierung und
2.UG Bewegung. Mit VAMED.
14.00 - 15.00 Uhr GEMEINSAMES SINGEN
Veranstaltungsraum, Im Chor erleben wir die Freude am gemeinsamen Mu-
4.0G sizieren, schaffen harmonische Kldnge und geniessen
die Kraft der Gemeinschaft. Machen Sie mit und er-
freuen Sie sich an der Gemeinschaftsenergie!
Mit Andrea Kunz.
Mittwoch, 14.00 —16.00 Uhr FILMNACHMITTAG
16. April Veranstaltungsraum,

4.0G

Erleben Sie einen spannenden Filmnachmittag auf der
grossen Leinwand.




Donnerstag,  (3)10.00 =100 Uhr BEWEGUNG & GANGSICHERHEIT
17. April \% dTh i
7-Apr Q.irge erapieraum, Erleben Sie ein aktives Programm zur Férderung von
Bewegung und Sturzpravention. Mit VAMED
(4)14.00 - 15.00 Uhr BEWEGUNG & KONZENTRATION
Vamed Therapieraum, Erleben Sie ein aktives Programm fir mehr Bewegung
2. UG und bessere Konzentration. Mit VAMED.
Restaurant Nordlicht, SPIEL-NACHMITTAG*
EG Freies Jassen und Spielen im Restaurant.
14301530 Uh HANDARBEITEN
Bibliothek, Wir laden Sie herzlich ein, kleine Osterdekorationen zu
3.0G gestalten. Bei Bedarf kdnnen Sie selbstverstandlich
eigenen Handarbeiten mitnehmen.
Mit Marianne Leuenberger.
Fsreitaglr 154-39‘15-3|° Uhr OSTERKONZERT- BELLA FARNY*
18. Apri Egelsesaa ' Passend zur Osterzeit dirfen Sie sich auf ein besonde-
res Konzert freuen! Bella Farny ist eine erfahrene San-
gern, welche mit kleinen Gesten, einer herausragen-
den Stimme und herzlicher Ausstrahlung besondere
Stimmung schafft.
Wir freuen uns auf ein tolles Konzert.
Auf Anmeldung.
Dienstag, (1) 10.00 - 11.00 Uhr KRAFTIGUNG & MOBILITAT
22. April ;/?Jrged Therapieraum, Erleben Sie ein aktives Programm zur Kraftférderung
' von Mobilitat. Mit VAMED
(2)14.00 - 15.00 Uhr AKTIVIERUNG & BEWEGUNG
Vamed Therapieraum, Erleben Sie ein aktives Programm fir Aktivierung und
2.UG Bewegung. Mit VAMED.
1415 -15.15 Uhr GEMEINSAMES SINGEN
Speisesaal, Im Chor erleben wir die Freude am gemeinsamen Mu-
EG sizieren, schaffen harmonische Klange und geniessen
die Kraft der Gemeinschaft. Ein Erlebnis, das verbindet
und begeistert! Mit Andrea Kunz.
Mittwoch, 14.30 = 16.00 Uhr TEENACHMITTAG
23. April EGpelsesaaI, Erleben Sie einen Teenachmittag zum Thema «Lachen
ist gesund». Bringen Sie lhre Lieblingswitze oder / und
kleine Geschichten mit.
Mit Marianne Leuenberger und Nathalie Ritter.
Auf Anmeldung.
Donnerstag, (A) 09.00 - 09.45 Uhr GEDACHTNlSTRAlNlNG
24. April (B)10.00 —10.45 Uhr

Sitzungszimmer Nord,
EG (Beim Empfang)

(3) 10.00 = 11.00 Uhr

Vamed Therapieraum,
2.UG

Mit Marianne Leuenberger.

BEWEGUNG & GANGSICHERHEIT

Erleben Sie ein aktives Programm zur Férderung von
Bewegung und Sturzpravention. Mit VAMED.




Donnerstag,  (4)14.00 ~15.00 Uhr BEWEGUNG & KONZENTRATION
24. April Vamed Therapieraum, Erleben Sie ein aktives Programm fir mehr Bewegung
2.UG und bessere Konzentration. Mit VAMED.
15.00 - 16.00 Uhr IT-ECKE*
Restaurant Nordlicht, Bei Problemen mit Ihrem Smartphone, Tablet, Laptop,
EG PC oder Fernseher kénnen Sie auf die Unterstitzung
von Hansruedi Winkelmann z&hlen.
15.00 - 16.00 Uhr DUNNSCHTIGS-JASS UND
Restaurant Nordlicht, - »*
Re SPIEL-NACHMITTAG
Freies Jassen und Spielen im Restaurant.
M80nta9|, de_ “-435 Uhr, | SACHSILUUTE PLAUSCH
28. Apri \égr em speisesaal, Traditionell feiern wir gemeinsam «SachsiliUte» mit un-
serer eigenen kleinen «B66gg-Verbrennung» am Vor-
mittag (77.75 Uhr vor dem Speisesaal im EG).
Wer mdchte, kann bei der «<B66gg-Wette» mitmachen
und schatzen, wann der Bo6gg explodiert.
Es gibt einen Preis zu gewinnen!
15.30 - 19.00 Uhr Am Nachmittag sch.a‘uen wir zusammen die Eiye-
Cheminéeraum, Ubertrag.ung aus ZUrich un.d geniessen ger‘nutllc‘he
4.0G Stunden in Gesellschaft mit leckeren K&stlichkeiten.
Mit Marianne Leuenberger und Nathalie Ritter.
Auf Anmeldung.
Dienstag, (1)10.00 - 11.00 Uhr KRAFTIGUNG & MOBILITAT
29. April ;/zzrged Therapieraum, Erleben Sie ein aktives Programm zur Kraftférderung
' von Mobilitat. Mit VAMED.
(2) 14.00 - 15.00 Uhr AKTIVIERUNG & BEWEGUNG
Vamed Therapieraum, Erleben Sie ein aktives Programm fur Aktivierung und
2.UG Bewegung. Mit VAMED.
14.00 - 15.00 Uhr GEMEINSAMES SINGEN
Veranstaltungsraum, Im Chor erleben wir die Freude am gemeinsamen Mu-
4.0G sizieren, schaffen harmonische Kldnge und geniessen
die Kraft der Gemeinschaft. Machen Sie mit und er-
freuen Sie sich an der Gemeinschaftsenergie!
Mit Andrea Kunz.
Mittwoch, 09.30 — 11.00 Uhr ZEITUNGSCLUB
30. April Cheminéeraum,

4.0G

In gemUtlicher Atmosphare laden wir Sie zum Aus-
tausch Uber aktuelle Zeitungsartikel und Themen ein.
Offene Diskussionen und neue Perspektiven stehen
dabei im Mittelpunkt. Mit Nathalie Ritter.

*Die Offentlichkeit ist bei markierten Veranstaltungen (*) herzlich eingeladen.



