Aktivitaten im Senevita Gellertblick

01. Juli - 05. Juli 2024

senevita

T. Messmer

"Gymnastik mit Musik"
nach Absprache
10.00 - 10.45 Uhr
Gellertsaal EG

P. Schopfer

11.00 - 11.30 Uhr
Gellertsaal (EG)
T. Messmer

"Yoga im Sitzen"
10.15-10.45 Uhr
Aktivierung 10. Stock
M. Kunz

"Einzel Kreativ"
09.30 - 11.30 Uhr
P. Schopfer

M. Kunz

"Fitness fiir das Gedachtnis"”
fiir Wohnbereich 2 + 4
10.00 - 11.15 Uhr
Aktivierung 3. Stock
E. Peressini

Aktivierung 3. Stock
T. Messmer

"Gymnastik mit Musik"
Gruppe A
09.45 - 10.30 Uhr
Gruppe B
10.45- 11.15 Uhr
Gellertsaal (EG)
M. Kunz

JAHRE Gellertblick
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.Juli 02.Juli 03Juli 04.Juli 05.Juli
"Singen" "Zama im Gellertblick"
"Einzelbegleitung mit Musik" Gruppe A nach Absprache "Fitness fiir das Gedachtnis™ "Mannergruppe”
nach Absprache 09.45 - 10.45 Uhr 10.15-11.15 Uhr fiir Wohnbereich 1,2,3 nach Absprache
09.30 - 11.30 Uhr Gruppe B Aktivierung 10. Stock 10.00 - 11.15 Uhr 10.00 - 11.15 Uhr

Aktivierung 3. Stock
T. Messmer

"Kochen Gruppe C"
nach Absprache
10.00 - 13.00 Uhr

Aktivierung 10. Stock
E. Peressini

"Shiatsu Massagen"
nach Absprache
fiir Wohnbereich 1
14.30 - 17.00 Uhr
M. Kunz

"Gymnastik mit Musik"
nach Absprache
14.30 - 15.00 Uhr
Gellertsaal EG

P. Schopfer

"Vorlesen im Stiibli"
auf Wohnbereich 2
14.30 - 16.30 Uhr
E. Peressini

"Singen"
fiir Wohnbereich 1
14.30 - 16.00 Uhr
auf Wohnbereich
T.Messmer

"Zama im Gellertblick™
nach Absprache
14.30 - 15.30 Uhr

Aktivierung 10. Stock

M. Kunz

"Barndiitschi Gschichte"
nach Absprache
14.30 - 16.00 Uhr

auf Wohnbereich 4
P.Schopfer

"Spaziernachmittag”
nach Absprache
14.30 - 16.30 Uhr

E. Peressini

"Bilderlotto"
fir Wohnbereich 1
14.30 - 16.00 Uhr
auf Wohnbereich 1
M. Kunz

"Spielnachmittag”
fliir Wohnbereich 3
14.30 - 16.00 Uhr
auf Wohnbereich 3
P.Schopfer

"Flickstiibli"
14.30 - 16.00 Uhr
Aktivierung 3. Stock
E.Peressini

"Wunschkonzert"
fiir Wohnbereich 5
14.30 - 16.00 Uhr
auf Wohnbereich 5
M. Kunz

"Spielnachmittag”
fiir Wohnbereich 4
14.30 - 16.00 Uhr
auf Wohnbereich
T.Messmer

Von Montag bis Freitag finden zusatzliche Einzelaktivierungen nach Bedarf statt.




