Vorspeisen

Menu 1

Dessert vitalFit -MenU 2

MONTAG

18.11.2024

Salat vom Buffet
oder

Kurbissuppe

*k%

Rindsgeschnetzeltes
Stroganoff
Spatzli
Glasierter Rosenkohl

oder

Kasespatzli
Lauch
Gebratene
Apfelschnitze

*k%

Marronikuchen

Alterszentrum
Gehren e

DIENSTAG
19.11.2024

Salat vom Buffet
oder

Selleriesuppe

*k%

Pouletpfanne
suss-sauer
Jasminreis

Ananas

oder

Pochiertes Ei
Pommes Duchesse
Blattspinat
Pinienenkernen

*k%

Windbeutel mit Rahm

ZUM WiiSTUBLi

Men(plan vom 18. November bis 24. November 2024

MITTWOCH
20.11.2024

Salat vom Buffet
oder
Bouillon mit Fladli

*k%

Rahmschnitzel vom
Schwein an Jus
Nudeln
Kurbisgemuse

oder

Nudeln
Champignons
ala Creme
Kurbisgemuse

*k%

Traubencréeme

DONNERSTAG
21.11.2024

Salat vom Buffet
oder

Kohlrabisuppe

*k*

Hackbraten mit
Riebli an Jus
Kartoffelstock

Bohnen

oder

Gemiusestrudel
Peperoni Sauce
Petersilien-
Kartoffelstock

*k*

Orangencake

FREITAG
22.11.2024

Salat vom Buffet
oder

Gerstensuppe

*k*

Gebratenes
Kabeljaufilet (TK)
Kapernbutter
Erbsen-Risotto

oder

Kartoffel-
Raclette-Gratin
Silberzwiebeln

Essiggurke

*k*

Fruchtkuchen

senevita

Gehren

SAMSTAG
23.11.2024

Salat vom Buffet
oder
Brotsuppe, Kimmel

*k%

Lasagne
Mischgemiuse
Tomaten-
Béchamelsauce

oder

Gebackene
Arancini -
Reisballchen
Tomatensauce

*k*

Zitronensorbet

Menu 1 / vitalFit - Menu 2 CHF 25.00 | Tagesteller CHF 21.00 | Tagesdessert CHF 5.10
Unser vitalFit Menu fordert Ihr Wohlbefinden mit einer ausgewogenen Ernahrung fiir Korper und Geist. Gonnen Sie sich eine vitalisierende Auszeit!

Unsere Wein-Empfehlung

Weisswein:
Terre Venete
Pinot Grigio della Venezia DOC 2022
1dl CHF 5.00

Senevita Alterszentrum Gehren
Im Spitzli 1, CH-8703 Erlenbach | Telefon +41 43 277 33 33
gehren@senevita.ch, www.gehren.senevita.ch

Rotwein:
Casanova
Valpolicella Ripasso DOC 2021
1dl CHF 7.00

WO 47

SONNTAG

24.11.2024

Salat vom Buffet
oder
Tomatencrémesuppe

*k*

Schweinsragout
Pommery-Senf-Sauce
Reis
Buntes Gemuse

oder

Geflllte Peperoni
mit Reis und
Mischgemuse

Krauter-Quark-Dip

*k*

Caramelkopfli

Wochenhit CHF 21.00

Rindszunge
Kapernsauce
Kartoffelstampf
Butterbohnen

Das WiiSTUBLi-Team heisst Sie herzlich willkommen und wiinscht lhnen ,,En Guete*

Sofern nicht anders vermerkt, verwenden wir Schweizer Fleisch und Fisch. Alle Brote und Gebacke wurden in der Schweiz produziert.
Ausnahmen sind auf dem Meniiplan vermerkt. Betreffend allergenen Inhaltsstoffen wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal.
Kurzfristige Meniianderungen vorbehalten. Alle Preise in Schweizer Franken inkl. 8.1% MwSt.




