Vorspeisen

Menu 1

Dessert vitalFit -Men( 2

MW Alterszentrum
\ | 4 Gehren e
MONTAG DIENSTAG
31.03.2025 01.04.2025
Salat vom Buffet Salat vom Buffet
oder oder
Blumenkohlsuppe | Frihlingskrautersuppe
Pouletgeschnetzeltes|  Schweinspfeffer
Currysauce Burgunder Art
Basmatireis Polenta
Exotische Frichte Griine Bohnen
\'s \'s
Tofugeschnetzeltes Gratinierte
Currysauce Polentanocken
Basmatireis auf mediterranem
Exotische Friichte Gemiise
Mini Danemark Beeren-Muffins

ZUM WiiSTUBLi
Menlplan vom 31. Marz bis 6. April 2025

MITTWOCH

02.04.2025

Salat vom Buffet
oder

Spargelcremesuppe

Kalbsleberli
Krauter & Schalotten
Butterrosti
Gratinierte Tomate

V

Hausgemachte
Butterrosti
Spiegelei
Gratinierte Tomate

*k*

Frische Erdbeeren

DONNERSTAG

03.04.2025

Salat vom Buffet
oder
Bouillon mit Fladli

Rindsragout
Stroganoff
Quarkspatzli
Rotkraut

V

Spaghetti
Gorgonzolasauce
Spinat

Caramelkopfli

FREITAG

04.04.2025

Salat vom Buffet
oder

Kohlrabisuppe

Gebratenes
Lachsfilet (NO)
Zitronen-Risotto
Frihlingsgemise

V

Barlauch-
Kasespatzli
Fruhlingszwiebeln
Cherrytomaten

*k%

Rhabarber-Trifle

senevita

Gehren

SAMSTAG

05.04.2025

Salat vom Buffet
oder

Kartoffel-Peterlisuppe

*k%k
Gemuse-Tortelloni
Kasesauce
Mischgemiuse
Parmesan

V

Arancini
Reisballchen
mit griinem Spargel
auf Barlauchpesto

*kk

Fruchtkompott

Menu 1 / vitalFit - Menu 2 CHF 25.00 | Tagesteller CHF 21.00 | Tagesdessert CHF 5.10
Unser vitalFit Menl fordert Ihr Wohlbefinden mit einer ausgewogenen Ernahrung fir Korper und Geist. Gonnen Sie sich eine vitalisierende Auszeit!

Veranstaltung im WiiSTUBLi:

Oster-Brunch - Sonntag, 20. April 2025 | 10:00-14:00 Uhr
Feiern Sie den Ostersonntag bei uns und geniessen Sie ein
festliches Buffet mit einer Vielzahl an Kostlichkeiten, darunter
feiner Zopf-Hase, Schoggi-Hase und leckere Osterchuechli.
Jetzt reservieren und feiern!

WO 14

SONNTAG

06.04.2025

Salat vom Buffet
oder

Appenzeller Brotsuppe

Schweinskopfbaggli
Bratensauce
Kartoffelstock
Ofengemiuise

V

Kartoffeltatschli
mit Barlauchdip
auf Erbsen
franzosische Art

*kk

Grand Marnier-Créme

Wochenhit CHF 21.00

Schweinssteak
mit Krauterbutter
Kartoffelschnitzen

Marktgemuse

Das WiiSTUBLi-Team heisst Sie herzlich willkommen und wiinscht Ihnen , En Guete“

Senevita Alterszentrum Gehren
Im Spitzli 1, CH-8703 Erlenbach | Telefon +41 43 277 33 33
gehren@senevita.ch, www.gehren.senevita.ch

Sofern nicht anders vermerkt, verwenden wir Schweizer Fleisch und Fisch. Alle Brote und Gebacke wurden in der Schweiz produziert.
Ausnahmen sind auf dem Meniiplan vermerkt. Betreffend allergenen Inhaltsstoffen wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal.
Kurzfristige Meniianderungen vorbehalten. Alle Preise in Schweizer Franken inkl. 8.1% MwSt.




