Vorspeisen

Menu 1

Dessert vitalFit -Menu 2

Alterszentrum

BEE
WP Gehren

MONTAG
03.02.2025

Salat vom Buffet
oder

Brokkolisuppe

Schweins-
Saltimbocca
Safranrisotto

Zucchetti

V

Zuccheti-Schnitzel
Basilikum-
Zitronensauce
Safranrisotto

*k%

Frischer Fruchtsalat

e e ]

DIENSTAG
04.02.2025

Salat vom Buffet
oder

Bohnensuppe

Truthahn-Piccata HU
Tomatensauce
Spaghetti
Broccoli

v

Gemiise-Piccata
Tomatensauce
Spaghetti
Broccoli

*k*

Schokocreme

ZUM WiiSTUBLi

MITTWOCH
05.02.2025

Salat vom Buffet
oder

Weissweinsuppe

Lebergeschnetzeltes
Krauter-Zwiebel-
Sauce
Rosti | Blumenkohl

Y

Rosti
mit Tomate und
Kase Uberbacken
Spiegelei

Sicilian Orange Cake

06.02.2025

Salat vom Buffet
oder

Brotsuppe

ok
Coq au Vin blanc
Poulet in
Weissweinsauce
Gemusereis

v

Tofu
au Vin blanc
Reis
Mischgemiise

*k%

Feigenjoghurt

FREITAG
07.02.2025

Salat vom Buffet
oder

Riebli-Ingwersuppe

Gebratenes
Doradenfilet TR
Lyoner Kartoffeln
Rahmspinat

V

Lyoner Kartoffeln
Rahmspinat
Spiegelei
Frische Krauter

*kk

Fruchtkuchen

senevita

Mentiplan vom 3. Februar bis 9. Februar 2025
DONNERSTAG

Gehren
WO 06
SAMSTAG SONNTAG
08.02.2025 09.02.2025
Salat vom Buffet Salat vom Buffet
oder oder
Gemiusesuppe Bouillon mit Einlage
Tortellini Entrecote-Streifen
mit Spinat-Ricotta- | Krauterbuttersauce
Fullung Pommes frites
Salbeibutter Grine Bohnen
N \'s
Tortellini Quornschnitzel
mit Spinat-Ricotta- | Krauterbuttersauce
Fullung Pommes frites
Kasesauce Griine Bohnen
Zitronentorte Caramelkopfli

Menu 1 / vitalFit - Menu 2 CHF 25.00 | Tagesteller CHF 21.00 | Tagesdessert CHF 5.10
Unser vitalFit Menu fordert Ihr Wohlbefinden mit einer ausgewogenen Ernahrung fir Korper und Geist. Gonnen Sie sich eine vitalisierende Auszeit!

Daily Special CHF 13.50

Vorspeise nach Wahl fur nur CHF 6.00
Takeaway-Angebot:

Tagesteller oder Daily Special fir CHF 13.50

Fragen Sie unsere Service-Mitarbeiter nach dem aktuellen Angebot!

Senevita Alterszentrum Gehren
Im Spitzli 1, CH-8703 Erlenbach | Telefon +41 43 277 33 33
gehren@senevita.ch, www.gehren.senevita.ch

Wochenhit CHF 21.00

Arancini-

Frittierte Risotto Kugeln

auf Rahmspinat

Das WiiSTUBLi-Team heisst Sie herzlich willkommen und wiinscht Ihnen ,,En Guete“

Sofern nicht anders vermerkt, verwenden wir Schweizer Fleisch und Fisch. Alle Brote und Gebacke wurden in der Schweiz produziert.
Ausnahmen sind auf dem Mentiplan vermerkt. Betreffend allergenen Inhaltsstoffen wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal.
Kurzfristige Menuanderungen vorbehalten. Alle Preise in Schweizer Franken inkl. 8.1% MwsSt.




