Vorspeisen

Menu 1

Dessert vitalFit -Menu 2

B MW Alterszentrum

WP Gehren m—ee senevita

ZUM WiiSTUBLi
Mendiplan vow 30. Dezewdber bie 5. Januar 2025 WO 0f

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
30.12.2024 31.12.2024 01.01.2025 02.01.2025 03.01.2025 04.01.2025 05.01.2025
Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet
oder oder oder oder oder oder oder
Kiirbissuppe Selleriesuppe Bouillon mit Fladli Kohlrabisuppe Gerstensuppe Gemusesuppe Tomatensuppe

Rindsgeschnetzeltes Kalbsragout Schweinsschnitzel Kalbs-Hackbraten Gebratenes Spaghetti Carbonara Schweinsragout
Stroganoff Zitronensauce Pilzrahmsauce Krauterjus Kabeljaufilet (TK) Speck-Eier- Senfsauce
Spatzli Kartoffelstock Nudeln Lyoner Kartoffeln Kapernbutter Rahmsauce Reis
Peperoni Zucchetti Brokkoli Bohnen Gemiserisotto Parmesan Buntes Gemduse
v v v v v v v
Kasespatzli Tofuragout Nudeln Pochiertes Ei Gebackene Spaghetti .
. . . . Gebratener Reis
Peperoni Krautersauce Champignons Senfsauce Arancini - Knoblauch mit Gemiise
Gebratene Kartoffelstock ala Créme Lyoner Kartoffeln Reisballchen Peperonistreifen und Ei
Apfelschnitze Zucchetti Brokkoli Bohnen Tomatensauce Parmesan
Fruchtsalat Glacé Fruchtcréme Schoggipudding Fruchtkuchen Apfelkompott Caramelkopfli

Menu 1 / vitalFit - Menu 2 CHF 25.00 | Tagesteller CHF 21.00 | Tagesdessert CHF 5.10
Unser vitalFit Menu fordert Ihr Wohlbefinden mit einer ausgewogenen Ernahrung fur Korper und Geist. Gonnen Sie sich eine vitalisierende Auszeit!

Daily Special CHF 13.50 Wochenhit CHF 21.00
Vorspeise nach Wahl fur nur CHF 6.00 Rosti Pfanne
Takeaway-Angebot: mit Speck, Kase
Tagesteller oder Daily Special fur CHF 13.50 und Spiegelei

Fragen Sie unsere Service-Mitarbeiter nach dem aktuellen Angebot!

Das WiiSTUBLi-Team heisst Sie herzlich willkommen und wiinscht lhnen ,,En Guete*

Senevita Alterszentrum Gehren Sofern nicht anders vermerkt, verwenden wir Schweizer Fleisch und Fisch. Alle Brote und Gebacke wurden in der Schweiz produziert.
Im Spitzli 1, CH-8703 Erlenbach | Telefon +41 43 277 33 33 Ausnahmen sind auf dem Meniiplan vermerkt. Betreffend allergenen Inhaltsstoffen wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal.
gehren@senevita.ch, www.gehren.senevita.ch Kurzfristige Meniianderungen vorbehalten. Alle Preise in Schweizer Franken inkl. 8.1% MwSt.




