
 

 

Wochenplan Aktivierung 
Montag  24. Februar 2025 Ort 

 
10.00 Uhr 
 

 
Spiel und Spass  
 

 
Gais Stübli 
 

Dienstag 25. Februar 2025  

 
10.00 Uhr 
14.30 Uhr 
 

 
Bunte Stunde  
Bewegung im Sitzen mit Musik 
 

 
Pflege Speisesaal  
Fitnessraum 
 

Mittwoch 26. Februar 2025  

 
10.00 Uhr 
14.30 Uhr  

 
Gemüse rüsten 
Märchen für Erwachsene  

 
Gais Stübli 
Gais Stübli 

Donnerstag 27. Februar 2025  

 
10.00 Uhr 
 

 
Spielerische Bewegung im Sitzen  
 

 
Gais Stübli 
 

Freitag 28. Februar 2025   

   

Samstag 1. März 2025  

   

Sonntag 2. März2025  

15.00 Uhr Freuen sie sich auf ein Konzert der 
Schwyzerörgelifründe Ramsflueh aus 
Erlinsbach. Sie spielen traditionelle, aber 
auch moderne Schweizer-Volksmusik. 

Gais Stübli 

 


