
 

 

 

 

 

 

 

Wochenplan Aktivierung 
Montag  7. April 2025 Ort 

 
10.00 Uhr 
13.30 Uhr 

 
Spiel und Spass  
Strickmoden-Verkauf, Senior Joy 

 

Gais Stübli 
Gais Stübli 

Dienstag 8. April 2025  

 
10.00 Uhr 
14.30 Uhr  
 

 
Gemüse rüsten 
Bewegung im Sitzen mit Musik  
 

 
Gais Stübli 
Fitnessraum 
 

Mittwoch 9. April 2025  

10.00 Uhr 
14.30 Uhr 

Bunte Stunde 
Besuch der KiTa Kinder der Villa Oehler 
Kinderlachen trifft auf Lebenserfahrung 

Pflege Speisesaal 
Pflege Speisesaal 

Donnerstag 10. April 2025  

 
10.00 Uhr 
 

 
Spielerische Bewegung im Sitzen  
 

 
Fitnessraum 
 

Freitag 11. April 2025  

 
10.00 Uhr 
 
 

 
Erzählcafé zum Thema Freundschaft 

 
Sitzungszimmer   
 
 

 
Gais Stübli   = 1.OG bei Zimmer 131 
Cafeteria    = Erdgeschoss (gegenüber Speisesaal) 
Sitzungszimmer = 1. OG 


