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Apéro du Nouvel An
Mardi, 1.1. / dés 11 h
Restaurant ler étage

Méditation avec Mme. Beatrice Diirrenmatt
Vendredi, 1.2. /7 9.30 - 10.30
Salon de coiffure ler étage

Méditation avec Mme. Beatrice Dirrenmatt
Vendredi, 1.3. 7 9.30 - 10.30
Salon de coiffure ler étage

Groupe de contact de malvoyants
Jeudi, 10.1. 7 14.00 - 15.30
Salle d’activation Parterre

Groupe de contact de malvoyants
Jeudi, 7.2. / 14.00 - 15.30
Salle d’activation Parterre

Défilé de mode
Lundi, 4.3. /7 14.30 - 16.30
Lounge ler étage

Entrainement de I’équilibre avec Mme.
Hind Maiga, Physio du Parc

Vendredi, 11.1. /7 9.15 - 10.00

Salle d’activation Parterre

Entrailnement de I’équilibre avec Mme.
Hind Maiga, Physio du Parc

Vendredi, 8.2. /7 9.15 - 10.00

Salle d’activation Parterre

Groupe de contact de malvoyants
Jeudi, 7.3. /7 14.00 - 15.30
Salle d’activation Parterre

Culte avec Pasteur Andreas Hess
Mercredi, 16.1. / 14.30 - 16.00
Salle d’activation Parterre

Conseils de santé avec Mme. Marie-Louise
Kurmann, Directrice des soins et de
I’accompagnement

Jeudi, 31.1. /7 9.30 - 11.00

Bureau Mme. Kurmann, ler étage

Entrainement de I’équilibre avec Mme.
Hind Maiga, Physio du Parc

Vendredi, 8.3. 7 9.15 - 10.00

Salle d’activation Parterre

Formation utilisation des machines a
laver/séchoirs

Jeudi, 17.1. /7 14.00 - 15.00

Buanderie Maison 21

Senevita vous ensorcelez...
Jeudi, 14.2. / 14.30 - 16.00
Lounge ler étage

Conseils de santé avec Mme. Marie-Louise
Kurmann, Directrice des soins et de
I’accompagnement

Jeudi, 31.1. /7 9.30-11.00

Bureau Mme. Kurmann, ler étage

Méditation avec Mme. Beatrice Dirrenmatt
Vendredi, 18.1. 7 9.30 - 10.30
Salon de coiffure ler étage

Méditation avec Mme. Beatrice Dirrenmatt
Vendredi, 15.2. /7 9.30 - 10.30
Salon de coiffure ler étage

Evénement inter-générations:
Brocoler des fleurs printaniéres
Mardi, 19.3. / 14.30 - 16.00
Salle d’activation Parterre

Soirée Messieurs: Fondue!
Mardi, 22.1. / dés 17 h
Lounge ler étage

Culte avec pasteur Christian Riniker
Mercredi, 20.2. / 14.30 - 16.00
Salle d’activation Parterre

Culte avec M. le prétre Thomas Perler
Mercredi, 20.3. / 14.30 - 16.00
Salle d’activation Parterre

Danse folklorique avec Mme. Lohri
Mercredi, 23.1. / 14.30 - 16.00
Salle d’activation Parterre

Film: «Stellwerk Kerzers»

présente par M. Beat Winterberger (en
allemand)

Jeudi, 21.2. / 15.00 - 16.00

Restaurant ler étage

Danse folklorique avec Mme. Lohri
Mercredi, 27.3. / 14.30 - 16.00
Salle d’activation Parterre

Formation PC avec Pasteur Andreas Hess
Jeudi, 24.1. / 14.00 - 16.00
Salle d’activation Parterre

Entrafinement de I’équilibre avec Mme.
Hind Maiga, Physio du Parc

Vendredi, 22.2. / 9.15 - 10.00

Salle d’activation Parterre

Diaporama: «Antarktis» (en allemand)
présente par M. Beat Winterberger
Jeudi, 28.3. / 14.30 - 16.00

Restaurant ler étage

Entrainement de I’équilibre avec Mme.
Hind Maiga, Physio du Parc

Vendredi, 25.1. / 9.15 - 10.00

Salle d’activation Parterre

Evénement inter-générations: Décoration
de masques

Mercredi, 27.2. / 14.30 - 16.00

Salle d’activation Parterre

Entrainement de I’équilibre avec Mme.
Hind Maiga, Physio du Parc

Vendredi, 29.3. / 9.15 - 10.00

Salle d’activation Parterre

Diaporama: «Mit dem ABC durch die
Schweiz» (en allemand)

Mardi, 29.1. / 15.00 - 16.00
Restaurant ler étage

Exposé: Moyens auxiliaires pour les seniors
(en allemand)

Mercredi, 27.2. / 17.00 - 18.00

Restaurant ler étage

Soirée Messieurs
Les détails suivront

Evénement inter-générations:
Faire des pains aux fruits secs
Jeudi, 31.1. /7 9.30 - 11.00
Salle d’activation Parterre

Loto
Jeudi, 28.2. / 14.30 - 16.30
Restaurant ler étage

Conseils de santé avec Mme. Marie-Louise
Kurmann, Directrice des soins et de
I’accompagnement

Jeudi, 31.1. /7 9.30-11.00

Bureau Mme. Kurmann, ler étage

Le lundi

Confection de patisserie
a |’ étage des soins
Chant

Le mardi

Entrainement de la mémoire
Jass

Accompagnement personnel
a I’étage des soins

1.1.2019 / Les modifications du programme sont réservées.

HebAowadarewent

Le mercredi
Gymnastique 9.30-11.00
9.30-11.00 Lecture/Activités créatives 14.30 - 16.00
14.30 - 16.00 Pédicure individuel
9.30-11.00
15.00 - 16.00 Le jeudi - Journée Beauté
Manucure 9.30 - 11.00
15.15-16.15 Coiffure individuel




