
 

1.1.2019 / Programmänderungen vorbehalten.  

 
Veranstaltungskalender 
Januar Februar März 
Neujahrsapéro 
Dienstag, 1.1. / ab 11 Uhr 
Restaurant 1. OG 

Meditation mit Frau Beatrice 
Dürrenmatt 
Freitag, 1.2. / 9.30 – 10.30 
Coiffuresalon 1. OG 

Meditation mit Frau Beatrice 
Dürrenmatt 
Freitag, 1.3. / 9.30 – 10.30 
Coiffuresalon 1. OG 

Kontaktgruppe Sehbehinderte 
Donnerstag, 10.1. / 14.00 – 15.30 
Aktivierungsraum Parterre 

Kontaktgruppe Sehbehinderte 
Donnerstag, 7.2. / 14.00 – 15.30 
Aktivierungsraum Parterre 

Modenschau 
Montag, 4.3. / 14.30 – 16.30 
Lounge 1. OG 

Kraft-Balance Training mit  
Frau Hind Maiga, Physio du Parc 
Freitag, 11.1. / 9.15 – 10.00 
Aktivierungsraum Parterre 

Kraft-Balance Training mit  
Frau Hind Maiga, Physio du Parc 
Freitag, 8.2. / 9.15 – 10.00 
Aktivierungsraum Parterre 

Kontaktgruppe Sehbehinderte 
Donnerstag, 7.3. / 14.00 – 15.30 
Aktivierungsraum Parterre 

Gottesdienst mit Pfarrer Andreas Hess 
Mittwoch, 16.1. / 14.30 – 16.00 
Aktivierungsraum Parterre 

Sprechstunde Gesundheit mit Frau 
Kurmann 
Donnerstag, 14.2. / 9.00 – 11.00 
Büro Frau Kurmann, 1. OG 

Kraft-Balance Training mit  
Frau Hind Maiga, Physio du Parc 
Freitag, 8.3. / 9.15 – 10.00 
Aktivierungsraum Parterre 

Schulung Waschmaschinen/Tumbler 
Haus 21 
Donnerstag, 17.1. / 14.00 – 15.00 
Waschsalon Haus 21 

Senevita verzaubert… 
Donnerstag, 14.2. / 14.30 – 16.00 
Lounge 1. OG 

Sprechstunde Gesundheit mit Frau 
Kurmann 
Donnerstag, 14.3. / 9.00 – 11.00 
Büro Frau Kurmann, 1. OG 

Meditation mit Frau Beatrice 
Dürrenmatt 
Freitag, 18.1. / 9.30 – 10.30 
Coiffuresalon 1. OG 

Meditation mit Frau Beatrice 
Dürrenmatt 
Freitag, 15.2. / 9.30 – 10.30 
Coiffuresalon 1. OG 

Generationen Projekt: 
Frühlingsblumen basteln 
Dienstag, 19.3. / 14.30 – 16.00 
Aktivierungsraum Parterre 

Männer Abend: Fondue Plausch 
Dienstag, 22.1. / ab 17 Uhr 
Lounge 1. OG 

Gottesdienst mit Pfarrer Christian 
Riniker 
Mittwoch, 20.2. / 14.30 – 16.00 
Aktivierungsraum Parterre 

Gottesdienst mit Priester Thomas Perler 
Mittwoch, 20.3. / 14.30 – 16.00 
Aktivierungsraum Parterre 

Volkstanz mit Frau Lohri 
Mittwoch, 23.1. / 14.30 – 16.00 
Aktivierungsraum Parterre 

Film: «Stellwerk Kerzers»  
mit Beat Winterberger 
Donnerstag, 21.2. / 15.00 – 16.00 
Restaurant 1. OG 

Volkstanz mit Frau Lohri 
Mittwoch, 27.3. / 14.30 – 16.00 
Aktivierungsraum Parterre 

PC Kurs mit Pfarrer Andreas Hess 
Donnerstag, 24.1. / 14.00 – 16.00 
Aktivierungsraum Parterre 

Kraft-Balance Training mit  
Frau Hind Maiga, Physio du Parc 
Freitag, 22.2. / 9.15 – 10.00 
Aktivierungsraum Parterre 

Dia Schau: «Antarktis»  
mit Beat Winterberger 
Donnerstag, 28.3. / 14.30 – 16.00 
Restaurant 1. OG 

Kraft-Balance Training mit  
Frau Hind Maiga, Physio du Parc 
Freitag, 25.1. / 9.15 – 10.00 
Aktivierungsraum Parterre 

Generationen Projekt: Masken 
dekorieren 
Mittwoch, 27.2. / 14.30 – 16.00 
Aktivierungsraum Parterre 

Kraft-Balance Training mit  
Frau Hind Maiga, Physio du Parc 
Freitag, 29.3. / 9.15 – 10.00 
Aktivierungsraum Parterre 

Dia Schau: «Mit dem ABC durch die 
Schweiz» 
Dienstag, 29.1. / 15.00 – 16.00 
Restaurant 1. OG 

Themenabend: Hilfsmittel für Senioren 
Mittwoch, 27.2. / 17.00 – 18.00 
Restaurant 1. OG 

Männer Abend 
Details folgen 

Generationen Projekt:  
Früchtebrote backen 
Donnerstag, 31.1. / 9.30 – 11.00 
Aktivierungsraum Parterre 

Lotto 
Donnerstag, 28.2. / 14.30 – 16.30 
Restaurant 1. OG 

 

Sprechstunde Gesundheit mit Frau 
Kurmann 
Donnerstag, 31.1. / 9.30 – 11.00 
Büro Frau Kurmann, 1. OG 

  

Wöchentlich wiederkehrend 

Montags 
Backen (auf Pflegeabteilung)     9.30 – 11.00 
Singen    14.30 – 16.00 
 
Dienstags 
Gedächtnistraining     9.30 – 11.00 
Jassen    15.00 – 16.00 
Einzelbetreuung (Pflegeabteilung)  15.15 – 16.15 

Mittwochs 
Turnen      9.30 – 11.00 
Vorlesen/Kreatives Gestalten 14.30 – 16.00 
Fusspflege   individuell 
 
Donnerstags 
Handpflege     9.30 – 11.00 
Coiffure      individuell 

 


